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Nazwa przedmiotuw | polskim

Pierwsza pomoc z elementami pielegniarstwa

j¢zyku angielskim

First aid with elements of nursing

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow

lekarski

1.2. Forma studiow

Stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow

Jednolite studia magisterskie

1.4. Profil studiow

ogolnoakademicki

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu lek. Michat Baczek

1.6. Kontakt

wnoz_inm@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy Polski
2.2. Wymagania wstepne Podstawowe wiadomo$ci z anatomii i fizjologii
czlowieka

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Formy zajeé

¢wiczenia 20 godz., ¢wiczenia praktyczne 20 godz

3.2. Miejsce realizacji zajeé

Zajecia w pracowni ratownictwa medycznego — pierwsza pomoc,
Zajecia w pracowni pielegniarskiej — elementy pielegniarstwa

3.3. Forma zaliczenia zajeé

Zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne

¢wiczenia praktyczne, pokaz, dyskusja dydaktyczna,

3.5. Wykaz podstawowa
literatury

Wytyczne ERC resuscytacji 2015 www.prc.krakow.pl/

Pierwsza pomoc Podrecznik dla studentow, Mariusz Goniewicz
Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2014

Podstawy pielegniarstwa tom I — II, Barbara Slusarska, Danuta Zarzycka,
Kazimiera Zahradniczek, Czelej Wydawnictwo, Lublin 2013, wyd.2

uzupelniajaca

Badanie fizykalne w praktyce pielggniarek i potoznych, Elzbieta Krajewska-
Kutak, Marek Szczepanski, Czelej Wydawnictwo, Lublin 2008, wyd.1

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

Cwiczenia

Cwiczenia praktyczne

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

C1 - Zapoznanie z podstawami teoretycznymi dotyczacymi udzielania pierwszej pomocy i wykonywania
podstawowych procedur i zabiegéw lekarskich.

C2 — Ksztaltowanie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy i wykonywania wybranych zabiegéw pielegniarskich.

C 3 — Ksztaltowanie umiejgtnosci wspolpracy i komunikacji w zespole terapeutycznym ukierunkowanej na obserwacje
parametrow zyciowych pacjenta oraz wykonywania zabiegéw diagnostyczno-terapeutycznych.

4.2. Tresci programowe (z uwszglednieniem formy zaje)

Pierwsza pomoc- ¢wiczenia

1. Wytyczne resuscytacji kragzeniowo-oddechowej noworodkow, dzieci i dorostych.

2. Podstawowe zabiegi resuscytacyjne. Rozpoznawanie naglego zatrzymania krazenia. Algorytm BLS-AED. Analiza
standardowego elektrokardiogram spoczynkowego wraz z interpretacjg. Monitorowanie parametréw zyciowych z
wykorzystaniem kardiomonitora i pulsoksymetru. Kardiowersja elektryczna i defibrylacja serca.

Postepowanie w zadtawieniu (niedroznos$ci drég oddechowych spowodowanych ciatem obcym).

Pierwsza pomoc chirurgiczna (ztamania, zwichnigcia, rany).

5. Pierwsza pomoc w =zatruciach. Ocena stanu $wiadomosci wedlug obowigzujacych migdzynarodowych skal

P w

punktowych.

Elementy pielegniarstwa — éwiczenia praktyczne
1. Pomiar temperatury ciata, pomiar tetna, nieinwazyjny pomiar ci$nienia tgtniczego.




Zasady aseptyki i antyseptyki. Technika higienicznego mycia rak. Wstrzykniecia dozylne, domig$niowe i podskorne.

Pobieranie krwi wlo$niczkowej na testy paskowe.

3. Kaniulacja zyt obwodowych, pobieranie obwodowej krwi zylne;.
4. Pobieranic wymazow z nosa, gardta i skory
5. Cewnikowanie pgcherza moczowego u kobiet i mg¢zczyzn, zglebnikowanie zotadka, ptukanie Zotadka, enema.
4.3. Przedmiotowe efekty uczenia si¢
- Odniesienie
=~ , . . do kierunkowych
qu;'j Student, ktory zaliczyl przedmiot efektéw
ksztalcenia
w zakresie: WIEDZY absolwent zna i rozumie:
W01 yvytyczne W zakresie resuscytacji kragzeniowo-oddechowej noworodkow, dzieci EW7.
i dorostych;
w zakresie: UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:
U0l | wykonywaé podstawowe procedury i zabiegi medyczne w tym: E.U29.
1) pomiar temperatury ciata (powierzchownej oraz glebokiej), pomiar tetna,
nieinwazyjny pomiar ci$nienia tetniczego,
2) monitorowanie parametrow zyciowych przy pomocy kardiomonitora,
pulsoksymetrig,
3) badanie spirometryczne, leczenie tlenem, wentylacj¢ wspomagana i zastgpcza,
4) wprowadzenie rurki ustno-gardtowej,
5) wstrzykniecia dozylne, domigsniowe i podskorne, kaniulacje zyt obwodowych,
pobieranie obwodowej krwi zylnej, pobieranie krwi na posiew, pobieranie krwi
tetniczej, pobieranie arterializowanej krwi wlosniczkowe;j,
6) pobieranie wymazow z nosa, gardia i skory,
7) cewnikowanie pgcherza moczowego u kobiet i me¢zczyzn, zglgbnikowanie
zotadka, ptukanie zotadka, eneme,
8) standardowy elektrokardiogram spoczynkowy wraz z interpretacja, kardiowersje
elektryczng i defibrylacje serca,
9) proste testy paskowe i pomiar stezenia glukozy we krwi;
Ue2 stosowac si¢ do zasad aseptyki i antyseptyki; F.U3.
uo3 . - ) F.U9.
zaopatrywac krwawienie zewngtrzne;
U04 | wykonywaé podstawowe zabiegi resuscytacyjne z uzyciem automatycznego F.U10.
defibrylatora zewngtrznego i inne czynnosci ratunkowe oraz udziela¢ pierwszej
pomocy;
uos5 L . . . F.Ul1
dziata¢ zgodnie z algorytmem zaawansowanych czynnosci resuscytacyjnych;
U06 | ocenia¢ stan pacjenta nieprzytomnego zgodnie z migdzynarodowymi skalami FU21
punktowymi;
Uo7 . : o F.U22
rozpoznawac objawy narastajacego ci$nienia Srodczaszkowego;
U08 | wykonywa¢ dorazne unieruchomienie konczyny, wybiera¢ rodzaj unieruchomienia F.US8.

konieczny do zastosowania w typowych sytuacjach klinicznych oraz kontrolowac
poprawnos$¢ ukrwienia konczyny po zatozeniu opatrunku unieruchamiajgcego;




4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie

Sposéb weryfikacji (+/-)

Efekty  |usyipsamny| KOO | Projeker | BRI | wemr | worpie | Gakiso)
p rzisc:/rn?ti)glgowe Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zaje¢ Forma zajeé Forma zaje¢ Forma zajeé
WicC WicC WicC Wi cC g WiC:..|W Wi cC

Wo1 A

uo1 +
u02 +
u03 +
uo4 +
uo5 +
u06 +
uo7 +
u08 +

*niepotrzebne usungé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw uczenia si¢

For'm,a Ocena Kryterium oceny
zajec
3 Zaliczenie 61-68% wyniku kolokwium weryfikujacych wiedzg i umiejetnosci przewidziane
programem nauczania
= 3,5 | Zaliczenie 69-76% wyniku kolokwium weryfikujacych wiedz¢ i umiej¢tnosci przewidziane
% programem nauczania
¥ 4 Zaliczenie 77-84% wyniku kolokwium weryfikujacych wiedz¢ i umiejetno$ci przewidziane programem
§ nauczania
s 4,5 | Zaliczenie 85-92%wyniku kolokwium weryfikujacych wiedze¢ i umiejetnosci przewidziane programem
< nauczania
5 Zaliczenie 93%-100% wyniku kolokwium weryfikujgcych wiedze i umiejetno$ci przewidziane programem
nauczania
3 Zaliczenie 61-68% wyniku sprawdzenia umiejetnosci przewidziane programem nauczania
g % _| 3,5 |Zaliczenie 69-76%% wyniku sprawdzenia umiej¢tno$ci przewidziane programem nauczania
S % % 4 Zaliczenie 77-84% wyniku sprawdzenia umiejetno$ci przewidziane programem nauczania
5 §_ = 4,5 | Zaliczenie 85-92%wyniku sprawdzenia umiejetnoéci przewidziane programem nauczania
5 Zaliczenie 93%-100% wyniku sprawdzenia umiejetnosci przewidziane programem nauczania

Kryteria oceny osiagnietych efektéw ksztalcenia w zakresie umiejetnosci

© Ocena poszczegolnych elementow dziatania / zabiegu/ wykonanego przez studenta
Kryterium 3
. Komunikowanie si
© Zasady Sprawno$¢ Skutecznosé Samodzielno$¢ unrcowant ez Postawa
pacjentem
i .
przestrzega zasad, uwzglednia . Rotra 1 ocemf:
. L. . . spontaniczne, i analizowaé
technika czynnosci sytuacje¢ pacjenta, L . . .
. . . . planuje i wykonuje konstruktywne i postgpowanie wiasne,
i kolejno$é wykonuje i aktualne L e . X - X .
Sposéb 50 Konania awhic mozliwodci do dziatania catkowicie samodzielne, dobor tresci wspoltpracuje z zespotem
K i W e pewnie, - samodzielne adekwatny do oczekiwan terapeutycznym,
wykonania czynno$ci bez energicznie wykonania tych A . . o
- ) L odbiorcy widoczna identyfikacja z
€Zynnosci zadnych uwag czynnosci
Izabiegu/ rola zawodowa
45 przestrzega zasad CZy; nos‘.ci przejawia troskg o Czasami wymaga Prawidlowe, ale wymaga kwy.kaZUJe Sla.ramal.
' PO wstepnym wykonuje uwzglednienie przypomnienia niekiedy ukierunkowania | oresie ocenylanalizy
ukierunkowaniu, pewnie, ale sytuacj wlasnego postepowania,




technika i
kolejnos¢
czynnosci bez
zadnych uwag

po krotkim
zastanowieniu

zdrowotnej
pacjenta, osiaga
cel po wstepnym
ukierunkowaniu

i ukierunkowania
dziataniach

w doborze metod
komunikowania si¢

dobra wspotpraca
z zespotem
terapeutycznym,
zauwazalna identyfikacja
z rola zawodowa

przestrzega zasady,

wykazuje nieporadno$¢ w
zakresie oceny i analizy

R : czynnosci zwraca uwage na czasami wymaga potrafi nawiazac i .
po ukierunkowaniu . . . S X wlasnego postepowania,
40 wykonuje wykonuje w indywidualng przypominania utrzymac kontakt wspolpracuje z zespolem
. tempie sytuacj¢ pacjenta, w podejmowanym werbalny i pozawerbalny ptera eth on r$1
czynnosci ) . S ; '
Y . zwolnionym osiaga cel dziataniu Z pacjentem . P y . Y
poprawnie identyfikuje si¢ z rola
zawodowa
wykonuje
czynnosci . odejmuje wysitek, b
przestrzega zasady, nie};)ewnie . uwzg} odnia pocejniéji ana};izowaéy
. . . ! indywidualng czgsto wymaga P .
po ukierunkowaniu niekiedy . S potrafi nawigzac¢ i wlasne postgpowanie,
A sytuacje przypominania w . ; .
35 wykonuje wymaga sdrowotn dei utrzymac kontakt wspotpracuje z zespotem
i . > a3 podejmowanym .
czynnos$ci w miarg wsparcia i . . T werbalny z pacjentem terapeutycznym, zwykle
. N pacjenta, osigga dziataniu . L
poprawnie poczucia cel identyfikuje si¢ z rola
pewnosci zawodowa
dziatania
czynnosci . -
. . nie zawsze potrafi oceni¢
nie zawsze wykonuje . . > )
. ; nie zawsze . i analizowa¢ wlasne
przestrzega zasad, niepewnie, ledni wymaga ciaglego cenowanic. czasami
uwzglednia . - 08 ,
wymaga nadzoru, bardzo wolno, uwzee naprowadzania podejmuje kontakt, ale POStepOW .
chaotycznie . indywidualng . L . . podejmuje wspotprace
30 Konuie widoczna sytuacje pacjenta i przypominania w nie potrafi utrzymywac 2 zespolem
' wykonuye sprawnos$¢é i ? zakresie dalej komunikacji .
czynnOSCl,. odczas osiaga cel po Konvwania 7 pacientem terapeutycznym, w miarg
WkaﬂyWﬁﬂ'e, ) E . ukierunkowaniu , wy hy - pac] swoich mozliwosci
P rostgch CZynnosci wy ;?tlvgma dziatania Zlozonycl czynnoset identyfikuje si¢ z rola
eZ uwal
g p y' ) zawodowg
czynnosci

5 BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
i stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 40 40
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udziat w wyktadach*
Udziatl w éwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach* 40 (20/20) 40 (20/20)
Udzial w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym*
Inne (jakie?)*
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 35 35
Przygotowanie do wyktadu*
Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium* 35 35
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium*
Zebranie materiatow do projektu, kwerenda internetowa™*
Opracowanie prezentacji multimedialnej*
Inne (nalezy wskaza¢ jakie? np. e-learning)*
LACZNA LICZBA GODZIN 75 75
PUNKTY ECTS za przedmiot 3 3

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy oséb prowadzgcych przedmiot w danym

roku akademickim)




